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LE JUDO

Notre club souhaite baser son enseignement sur
le respect des valeurs fondamentales de la
pratique du Judo.

L'amitié
" C'est le plus dur des sentiments humains "

Le courage
" C'est faire ce qui est juste "

La sincérité
" C'est s'exprimer sans déguiser sa pensée "

L'honneur
" C'est étre fidele a la parole donnée "

La modestie
"G'est parler de soi-méme sans orgueil "
Le respect
"Sans respect aucune confiance ne peut naitre "
Le controle de soi
" C'est savoir se taire lorsque monte la colére”

La politesse
" C'est le respect d'autrui "

Affilié a la Fédération Francophone Belge de Judo
sous le matricule 2101

HORAIRES

COURS :

e MARDI /JEUDI : - 12 ANS -De 17h10 a 18h10
e MARDI /JEUDI : + 12ANS - De 18h10 a 20h

STAGES : PAQUES / JUILLET / AOUT

e Psychomotricité:3 -5 ans
e Multisports: 6 -9 ans
e Judo - Multisports :9 -12 ans

ou?

Au centre sportif du Ronvau André Docquier



