
Ce n'est pas important d'être meilleur
que quelqu'un d'autre, mais d'être

meilleur qu'hier. Jigoro Kano
(fondateur du judo )

3 séances d'essai offertes !

POUR LES - 12 ANS : JUDOGI OFFERT + 25 €



COURS ENFANTS ET ADULTES

de ristourne sur la cotisation annuelle pour toute nouvelle
inscription pour tous les enfants scolarisés et/ou habitant à

Chaumont-Gistoux. 



LE JUDO
Notre club souhaite baser son enseignement sur

le respect des valeurs fondamentales de la

pratique du Judo.

L'amitié
" C'est le plus dur des sentiments humains "

Le courage
" C'est faire ce qui est juste "

La sincérité
" C'est s'exprimer sans déguiser sa pensée "

L'honneur
" C'est être fidèle à la parole donnée "

La modestie
"C'est parler de soi-même sans orgueil " 

Le respect
"Sans respect aucune confiance ne peut naître "

Le contrôle de soi
" C'est savoir se taire lorsque monte la colère"

La politesse
" C'est le respect d'autrui "

HORAIRES

De 17h10 à 18h10MARDI / JEUDI :  -  12 ANS  - 
MARDI / JEUDI :  + 12ANS  -

STAGES :  PÂQUES / JUILLET / AOÛT

De 18h10 à 20h

Psychomotricité : 3 - 5 ans
Multisports : 6 - 9 ans
Judo - Multisports  : 9 - 12 ans

COURS :

N° d'entreprise : 

Henri-Nicolas RENDERS
0478/20.74.16
judochaumontgistoux@gmail.com

Responsable :

Affilié à la Fédération Francophone Belge de Judo 
sous le matricule 2101
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Où ?
Au centre sportif du Ronvau André Docquier

www.judochaumontgistoux.be


